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汕尾职业技术学院人文社科系

书面表达技能训练项目实施细则

人文社科系学生书面表达技能训练项目包括必读篇目和书面表达技能训练

两个环节构成。书面表达技能训练是在广泛阅读的基础上展开的。必读篇目 100

本（教育部高等教育司推荐）由学生自主完成，贯穿六个学期和寒暑假；书面表

达技能训练集中在第四、五学期，由指导老师老师集中指导检查。

一、必读项目实施方案

(一)项目要求：

1.通过阅读培养学生正确的人生观、审美观、道德观，形成良好的道德品质

和健全的人格，培育学生热爱祖国语言文字和中华优秀文化的思想感情。

2.通过阅读培养学生收集和处理信息的能力、思维能力、审美能力。

3.通过开展课外阅读，启发学生读书的兴趣，培养学生良好读书的习惯，提

高学生的人文素质。

4.阅读和书面表达技能训练相结合，在广泛阅读的基础上提高学生的书面表

达能力。

（二）项目内容及实施方案：

每位学生完成大学生必读书目 100 本（教育部高等教育司推荐）（指导老师

可根据专业做出调整，更改部分篇目），要求每学期完成 16 本，做好读书笔记，

由各班书面表达技能训练项目组长定期检查阅读情况。（必读篇目及阶段完成目

标见附件 1）

二、书面表达技能训练项目实施方案

(一)项目要求：

1.通过训练培养学生运用辨证唯物主义和历史唯物主义的方法观察生活，认

识生活，培养学生反映客观世界、表达主观情感的各种能力。

2.掌握各种文体的写作要求，所写文章内容符合文体要求，语言得体，语句

通顺，标点符号正确无误。
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3.培养学生修改文章和指导习作的能力。

（二）项目内容及实施方案：

1.该项目在第四、五学期全面展开，从第三周开始每生每周写一篇习作（其

中 8篇必读书目的读书心得或读后感）。

2.每班第三周开始安排两节书面技能训练指导课程，以课表形式下发各班。

由指导老师（指导老师及指导时间安排表见附件 2）在课堂上统一指导写作、抽

查讲评，交流心得。

3.该项目的考核由平时出勤和书面写作训练综合组成，该项目成绩不合格者

不得参加本学期的各类评优及奖学金的参评。

4.每年由项目负责人、指导老师、学生会、团组织举办一次作文比赛。

附件 1：人文社科系学生必读篇目 100 及阶段完成目标

附件 2：人文社科系学生书面表达技能训练项目指导老师及指导时间安排表

人文社科系

2017 年 4 月 10 日
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附件 1：

人文社科系学生必读篇目 100 篇及阶段完成目标

该项目要求每位学生完成大学生必读书目 100 本（教育部高等教育司推荐），

各指导老师可根据专业做出调整，每学期完成 16 本。

第一学期

1.《语言问题》赵元任著，商务印书馆，1980 年版。

2.《语言与文化》罗常培著，语文出版社，1989 年版。

3.《汉语语法分析问题》吕叔湘著，商务印书馆，1979 年版。

4.《修辞学发凡》陈望道著，上海教育出版社，1979 年版。

5.《汉语方言概要》袁家骅等著，文字改革出版社，1983 年版。

6.《马氏文通》马建忠著，商务印书馆，1983 年版。

7.《汉语音韵》王力著，中华书局，1980 年版。

8.《训诂简论》陆宗达著，北京出版社，1980 年版。

9.《中国语言学史》王力著，山西人民出版社，1981 年版。

10.《中国文字学》唐兰著，上海古籍出版社，1979 年版。

11.《中国历代语言学论文选注》吴文祺、张世禄主编，上海教育出版社，1986 年版。

12.《普通语言学教程》（瑞士）索绪尔著，高名凯译，岑麒祥、叶蜚声校注，商务印书馆，

1982 年版。

13.《语言论》高名凯著，商务印书馆，1995 年版。

14.《西方语言学名著选读》胡明扬主编，中国人民大学出版社，1988 年版。

15.《应用语言学》刘涌泉、乔毅编者，上海外语教育出版社，1991 年版。

16.《马克思恩格斯论文学与艺术》陆梅林辑注，人民文学出版社，1982 年版。

第二学期

17.《在延安文艺座谈会上的讲话》毛泽东著，见《毛泽东选集》第 3卷，人民出版社，1991

年版。

18.《邓小平论文艺》中共中央宣传部文艺局编，人民文学出版社，1989 年版。

19.《中国历代文论选》郭绍虞主编，上海古籍出版社，1979 年版。

20.《文心雕龙选译》刘勰著，周振甫译注，中华书局，1980 年版。

21.《诗学》亚里斯多德著，罗念生译，人民文学出版社，1982 年版。
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22.《西方文艺理论史精读文献》章安祺编，中国人民大学出版社，1996 年版。

23.《20 世纪西方美学名著选》蒋孔阳主编，复旦大学出版社，1987 年版。

24.《西方美学史》朱光潜著，人民文学出版社，1979 年版。

25.《文学理论》（美）韦勒克、沃伦著，刘象愚等译，三联书店，1984 年版。

26.《比较文学与文学理论》（美）韦斯坦因著，刘象愚译，辽宁人民出版社，1987 年版。

27《诗经选》余冠英选注，人民文学出版社，1956 年版。

28.《楚辞选》马茂元选注，人民文学出版社，1980 年版。

29.《论语译注》杨伯峻译注，中华书局，1980 年版。

30.《孟子译注》杨伯峻译注，中华书局，1960 年版。

31.《庄子今注今译》陈鼓应译注，中华书局，1983 年版。

32.《乐府诗选》余冠英选，人民文学出版社，1959 年版。

第三学期

33.《史记选》王伯祥选，人民文学出版社，1957 年版。

34.《陶渊明集》逮钦立校注，中华书局，1979 年版。

35.《李白诗选》复旦大学中文系古典文学教研组选注，人民文学出版社，1977 年版。

36.《杜甫诗选》萧涤非选注，人民文学出版社，1985 年版。

37.《李商隐选集》周振甫选注，上海古籍出版社，1986 年版。

38.《唐宋八家文选》牛宝彤选，甘肃人民出版社，1986 年版。

39.《唐人小说》汪辟疆校录，上海古籍出版社，1978 年版。

40.《唐诗选》中国社会科学院文学所编，人民文学出版社，1978 年版。

41.《唐宋词选》中国社科院文学所编，人民文学出版社，1982 年版。

42.《宋诗选注》钱钟书选注，人民文学出版社，1989 年版。

43.《苏轼选集》王水照选注，上海古籍出版社，1984 年版。

44.《元人杂剧选》顾肇仓选注，人民文学出版社，1962 年版。

45.《辛弃疾词选》朱德才选注，人民文学出版社，1988 年版。

46.《西厢记》王实甫著，王季思校注，人民文学出版，1978 年版。

47.《三国演义》罗贯中著，人民文学出版社，1957 年版。

48.《水浒传》施耐庵著，人民文学出版社，1975 年版。

49.《西游记》吴承恩著，人民文学出版社，1955 年版。
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第四学期

50.《今古奇观》抱瓮老人辑，人民文学出版社，1979 年版。

51.《牡丹亭》汤显祖著，人民文学出版社，1982 年版。

52.《聊斋志异选》张友鹤选注，人民文学出版社，1978 年版。

53.《儒林外史》吴敬梓著，人民文学出版社，1977 年版。

54.《红楼梦》曹雪芹著，人民文学出版社，1982 年版。

55.《长生殿》洪昇著，人民文学出版社，1983 年版。

56.《桃花扇》孔尚任著，人民文学出版社，1958 年版。

57.《老残游记》刘鹗著，人民文学出版社，1959 年版。

58.《鲁迅小说集》，人民文学出版社，1979 年版。

59.《野草》鲁迅著，人民文学出版社，1979 年版。

60.《女神》郭沫若著，人民文学出版社，1978 年重印版。

61.《郁达夫小说集》，浙江人民出版社，1982 年版。

62.《新月诗选》陈梦家编，上海书店复印，1985 年。

63.《子夜》茅盾著，人民文学出版社，1994 年版。

64.《家》巴金著，人民文学出版社，1979 年版。

65.《沈从文小说选集》，人民文学出版社，1982 年版。

第五学期

66.《骆驼祥子》老舍著，人民文学出版社，1999 年版。

67.《曹禺选集》曹禺著，人民文学出版社，1978 年版。

68.《艾青诗选》艾青著，人民文学出版社，1988 年版。

69.《围城》钱钟书著，人民文学出版社，1980 年版。

70.《赵树理选集》，人民文学出版社，1958 年版。

71.《现代派诗选》蓝棣之编选，人民文学出版社，1986 年版。

72.《创业史》（第一部）柳青著，中国青年出版社，1960 年版。

73.《茶馆》老舍著，收《茶馆、龙须沟》，人民文学出版社，1994 年版。

74.《王蒙代表作》张学正编，黄河文艺出版社，1990 年版。

75.《白鹿原》陈忠实著，人民文学出版社，1993 年版。

76.《余光中精品文集》，安徽人民出版社，1999 年版。
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77.《台湾小说选》《台湾小说选》编辑委员会选编，人民文学出版社，1983 年版。

78.《中国当代文学作品选》王庆生主编，华中师范大学出版社，1997 年版。

79.《希腊的神话和传说》，（德）斯威布著，楚图南译，人民文学出版社，1977 年版。

80.《俄狄浦斯王》（《索福克勒斯悲剧二种》）罗 念 生 译 ，人 民 文 学 出 版 社 ，1961

年版。

81.《神曲》（意）但丁著，王维克译，人民文学出版社，1980 年版。

第六学期

82.《哈姆莱特》《莎士比亚悲剧四》）卞之琳译，人民出版社，1988 年版 。

83.《伪君子》（法）莫里哀著，李健吾译，上海译文出版社，1980 年版。

84.《浮士德》（德）歌德著，董问樵译，复旦大学出版社，1982 年版。

85.《悲惨世界》（法）雨果著，李丹、方于译，人民文学出版社，1978-1983 年版。

86.《红与黑》（法）司汤达著，郝运译，上海译文出版社，1986 年版。

87.《高老头》（法）巴尔扎克著，傅雷译，人民文学出版社，1954 年版。

88.《双城记》（英）狄更斯著，石永礼译，人民文学出版社，1993 年版。

89.《德伯家的苔丝》（英）哈代著，张谷若译，人民文学出版社，1957 年版。

90.《卡拉马佐夫兄弟》（俄）陀思妥耶夫斯基著，耿济之译，人民文学出版社，1981 年版。

91.《安娜·卡列尼娜》（俄）托尔斯泰著，周扬、谢索台译，人民文学出版，1978 年版。

92.《母亲》（俄）高尔基著，瞿秋白等译，人民文学出版社，1980 年版。

93.《百年孤独》（哥伦比亚）加西亚·马尔克斯著，黄锦炎等译，上海译文出版社，1984

年版。

94.《喧哗与骚动》（美）福克纳著，李文俊译，上海译文出版社，1984 年版。

95.《等待戈多》（法）萨缪埃尔·贝克特著，收《荒诞派戏剧选》外国文学出版社，1998

年版。

96.《沙恭达罗》（印）迦梨陀娑著，季羡林译，人民文学出版社，1981 年版。

97.《泰戈尔诗选》（印）冰心译，湖南人民出版社，1981 年版。

98.《雪国》（日）川端康成著，高慧勤译，漓江出版社，1985 初版。

99.《一千零一夜》（阿拉伯）纳训译，人民文学出版社，1957 年版。

100.《外国文学作品选》（两卷本）郑克鲁编，高等教育出版社，2005 年版。
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附件 2：

人文社科系学生书面表达技能训练项目指导老师及指导时间安排表

“书面表达”技能训练指导时间安排表

序号 班级 指导教师 指导时间 教室 班主任

1 153 语教 1班 叶丽颂 星期五 3、4节 实训楼 301 钟国平 661368

2 153 语教 2班 黄秀芬 星期一 7、8节 实训楼 309 钟国平 661368

3 153 语教 3班 何柳青 星期一 7、8节 实训楼 301 罗远航 672635

4 153 语教 4班 黄丽青 星期四 5、6节 实训楼 303 罗远航 672635

5 153 历教 1班 龚林林 星期二 7、8节 实训楼 306 郑丹淳 699870

6 153 政教 1班 王美淼 星期四 7、8节 实训楼 310 郑丹淳 699870

7 153 文秘 1班 陈曦 星期一 7、8节 实训楼 304 陈秋燕 691299


